~”

Du Lundi 31 Aotk au Vendredi 04 Sep&embre

)

Emincé de poulat Panne 3 la bolognaise o Tarte courgattes @ Saucisse blanche Filat de colin a
d'Alsace 3 la crame BIO (aromates non BIO) = BIO et emmantal grillée at katchup d'Alaska pané at citron

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Carottes BIO ripées

Malon Batteraves et mais Salade arlequin Blé BIO citron at coriandre vinaigratte au cumin

Haricots verts Salade verte BIO vinaigratte Salade verte BIO vinaigratte Duo de chou-flaur at brocoli Riz pilaf

Brie Fraidou Rondelé aux noix Fromage frais sucré Yaourt aromatisé ‘

B2 B2 B2 B2 B2

~ romage blanc BIO

~au doulis de Fruits rouges Malon Compote de pommes Mousse chocolat au lait @ Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Péche

%, Viande d '
Bio ¥, fiandede @\fégétarien @Equitable ﬁrespon“ble Bt

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




\ Du Lundi 07 au Vendredi 11 Sep&embre

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Iceberg Courgatte ripée vingigratte Céleri branche

fromage et croutons citron basilic POMMES raisins curry Concombra vinaigratte

i i i ¢ Emincé de poulat
Chili sin carne (riz BIO) @ Sauté de boaeuf marengo ’:—, : Chipolatas grillaes i d'Alslace 3 lapc:'léme Parmantiaer de poisson a

B

Duo de crudités

concombres at carottes Haricots varts Salade verte

Courgettes poélées

Edam Emmental Faisselle nature Petit moulé ail et fines herbes Saint Morét ‘

\))
S~
A r ';Ii[o age blanc stracciatella

Salade de Fruits 3

2 maenthe (pommae, banana BIO) Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Moallaux 3u citron Pastaque

d R %, Viande de . = ® Bleu Blanc Péche b
Végétarien &/ France Bio &= Coeur responsable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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Du Lundi 14 au Vendredi 1% Sep&embre

)

. . Colombo de carotta, Dos da colin
Kasslaer sauce 3 la moutarde Boulattes de boauf au thym ¥/ Pilons de poulat 3u jus lentilles corail .at RIZ BIO d'Alaska 3 l'alneth a

It

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Salade colaslaw (carotte

e . Courgattaes BIO rapdes Duo carotte BIO et radis sauce
Concombra BIO facon tzatziki Céleri frais BIO rémoulade at chou blanc frais BIO) urg -y . > >

poivrons vinaigratte origan fromage blanc aneth

. ez Légumas dae couscous Ratatouille (tomate
Patits pois cuisinas BIO (épicas non BIO) Boulgour et courgattes BIO)

Camembert Fromage frais nature Buche de chéevre Fromage frais aux fruits Rondelé aux noix ‘
QY
U 1‘}’“ se chocolat au lait @ Corbaille de fruits (dont 1BI0) Tarte au chocolat Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Flan vanille

’ <, Viande de Péche )
-® Equitable ?:—‘ Flrance Bio @ Végétarien 6 responsable ’

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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Du Lundi 21 au Vendredi 28 Sep&embre

)

Chou blanc frais BIO raisins saecs
vinaigratte

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macddoine de
légumes vingigratte

. Salade de RIZ POIVRON
Salade vaerte au chavre aMaA'I'S BIO ciboulatte Batterave aux coaurs de palmier

Fricassdée de haricots @

blancs carottes et olives Tarte aux trois fromages @ Braisé de paleron Blanquatte de poisson a

- - -
Emincé de porc gu curry V.o

Purée de pomma de

tarre BIO (poivre non bio) Riz pilaf

Potatoas Blé Salade varte BIO vinaigratte

Fraidou Yaourt nature sucré Emmental Yaourt nature sucré Fondu président ‘
R R R R R

ruits 3 la croque Marbré 3 la framboise Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Beignet chocolat noisette Flan nappé caramal

’ j&_ Viande de Péche )
s France @ Veégétarien Bio 6 responsable /

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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Du Lundi 2% Sep&embre au Vendredi 02 Octobre

)

Luindi Mardi Mercredi Vendredi

Salade d'endives Céleri rapeé at
fraiches 3 l'orange pomma BIO, raisin sac

Salade de concombra,
brabis et maenthe

Chou flaur sauca picalilli

Tortilla (oauf : . . g . . Hachis parmantier BIO (aromates .
at pommels de(te:re BIO) @ Sauté de dinde forastiare = Quicha Lorraine ' p.t huilel non bic()) Mocquaca de poisson a

Duo de haricots Tagliatalles Salade varte Salade varte BIO vinaigratte Semoule

Rondelé nature Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Coulommiers ‘

\))
T p Eromage blanc stracciatalla at Salade de Fruits

= banane Corbeille de fruits (dont 1BIO) Brownies frais (pomma, banane BIO) Muffin aux pépites de chocolat

L - sz ¥ Bleu Blanc G, ~Ppeuac. ) Péche
% Wigitasien &= Coeur K\_Q__/‘ 8 Skipan Bio responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement '"ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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Du Lundi 05 au Vendredi 09 QOctobre

)

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade colaslaw (carotte

Chou rougs frais SREEASHRS (5 SR MRSSREEAS ot Salade Icabarg aux mais Taboulé Libanais (boulgour BIO) at chou blanc frais BIO)

BIO rémoulade balsamique herbas

Curry pomme de terre

Bouchéa de blé pandée sauce @ Filat de colin d'Alaska
haricot vart pois chicha coco

Joue de boauf 3ux 4 dpices tomate basilic Gnocchis sauce carbonara meuniare et citron

Ecrasé de pommas de taerre 3

I'huile de noisatte Haricots varts BIO parsillés Macaroni

Riz pilaf

Cantal Chevretine Fromage blanc nature Gouda Emmental ‘

B2 B2 B2 B2 B2

Salade de fruits

ilk shake myrtille Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) frais (pomma, banane BIO)

Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Cake aux pommes

g
0 [ ]

o _____________1©9

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

@
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Du Lundi 12 au Vendredi 1& Octobre

)

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade varte, crouton, Battarave BIO
mais, vingigratte agrume vinaigratte framboise

Champignons frais Céleri rapé et

Concombra vingigratte crus an rémoulade pomme BIO, raisin sec

Filat de poulat
Label Rouge sauce crama

Tarte aux poireaux

Tartiflette rais, pomme et gouda au cum

Cheeseburger Pailla au poisson (RIZ BIO)

Assiatte de crudités "y Riz Thai BIO @ Salade varte BIO vinaigratte Potatoas

Camembert Fromage frais aux fruits Crodte noire Brie Brebis creme ‘
QY
" “Mousse chocolat au lait @ Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Beignet framboise Milk shake au sirop d'érable Corbaille de fruits (dont 1BI0)

-%2 Local @ Equitable Bio @ Végétarien — "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




Du Lundi 19 au Vendredi 23 Octobre

Lundi Mardi

Salade verte fraiche aux agrumes Crépe au fromage

Pzvé du fromager & l'emmental @ Boulettes de boeuf sauce paprika *:_: '

Pommes de terre sautées arottes BIO braisées aux oignons blancs

Fraidou Camembert

Ile Flottante Compote de pommes

E -, Viande de
I -, Vian
% Végétarien & France

Mercredi

Carotte BIO ripée
vinaigrette au jus de raisin

Gratin de macaronis
BIO au fromage et poireaux

Flan vanille

Jeudi

Céleri branche pommes raisins curry

Emincé de poulet d'Alsace a la créeme

Riz pilaf

Saint-Paulin

Fromage blanc a la confiture de fraises

~”

)

Vendredi

Betterave BIO ciboulette

Beignels de poisson au citron

Epinards a la creme

Petit-suisse nature

Corbeille de Fruits (dont 1BI0)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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:«.ﬂ Du Lundi 26 au Vendredi 30 Octobre

J?

)

Filet de colin d'Alaska sauce sauge s

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte fraiche,

Carottes BIO rapées persillées Salade d'endives fraiches picalilli alade de RIZ BIO mimolette et ciboulette Haricots verts BIO a l'échalote crodtons et mimolette

Chili con carne o . - _ s Tajine de légumes aux pois chiches
et riz (boeuf et riz BIO) = Saucisse blanche grillée 9\2 Oeufs durs béchamel @ et SEMOULE BIO

[

Purée de potiron Epinards béchamel Pites papillons

Fraidou Comté Q Fondu président Carré fromager Edam V
SV
~  ~ Cokbeille de fruits (dont 1BI0) Gateau marbré Chausson sux pommes Yaourt aux fruits Créme coco caramel

) Sppeuac. Péche
a rigine Végétarien responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

f &, Viande de
: -‘ﬁ France % Local




Liste des 14 allergénes principaux par recette

)

®

FEpEs el Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 31 Ao(t - Déjeuner
& |Melon
7 |Emincé de poulet d'Alsace a la créme X X
<7 |Haricots verts
W |Brie X
W |Fromage blanc BIO au coulis de fruits rouges X
Mardi 01 Septembre - Déjeuner
<} |Betteraves et mais X
& |Penne a la bolognaise BIO (aromates non BIO) X
<} |salade verte BIO vinaigrette X X
%} |Fraidou X
& |Melon
Mercredi 02 Septembre - Déjeuner
W |Salade arlequin X
& |Tarte courgettes BIO et emmental X X X
<} |salade verte BIO vinaigrette X X
%7 |Rondelé aux noix X X
& |compote de pommes
Jeudi 03 Septembre - Déjeuner
<7 |BlIé BIO citron et coriandre X X X
W |Saucisse blanche grillée et ketchup
<} |Duo de chou-fleur et brocoli
& |Fromage frais sucré X
& [Mousse chocolat au lait X
Vendredi 04 Septembre - Déjeuner
W |Carottes BIO rapées vinaigrette au cumin X
> |Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
¥ |Riz pilaf
%7 |Yaourt aromatisé X

[ 25/08/2026 12:44]

Page 1
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®)

Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin

W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Lundi 07 Septembre - Déjeuner
W |Salade Iceberg fromage et croutons X X
W |Chili sin carne (riz BIO)
W |Edam X
'ﬁ" Fromage blanc stracciatella X X

Mardi 08 Septembre - Déjeuner
'ﬁ" Courgette rapée vinaigrette citron basilic X
U |Sauté de boeuf marengo X X X X
W |Courgettes poélées
W |Emmental X
W |salade de fruits & la menthe (pomme, banane

Mercredi 09 Septembre - Déjeuner
W |Céleri branche pommes raisins curry X X X
W |Chipolatas grillées
W |Duo de crudités concombres et carottes X
W |Faisselle nature X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Jeudi 10 Septembre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X ”
W |Emincé de poulet d'Alsace a la créme X X
W |Haricots verts
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Moelleux au citron X X

Vendredi 11 Septembre - Déjeuner
& |Parmentier de poisson X X X
W |Salade verte
U |Saint Morét X
W |Pasteque

Lundi 14 Septembre - Déjeuner

[ 25/08/2026 12:44] Page 2
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®)

W |Concombre BIO facon tzatziki X X
W |Kassler sauce & la moutarde X X X X ”
W |Petits pois cuisinés
W |camembert X
W |Mousse chocolat au lait X
Mardi 15 Septembre - Déjeuner
W |Céleri frais BIO rémoulade X X < X
U |Boulettes de boeuf au thym X
W [Légumes de couscous BIO (épices non BIO) X
& |Fromage frais nature X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Mercredi 16 Septembre - Déjeuner
U |Salade coleslaw (carotte et chou blanc frais X X X
W |Pilons de poulet au jus X
W |Boulgour X
W |Bache de chévre X
@ |Tarte au chocolat X X X »
Jeudi 17 Septembre - Déjeuner
: Courgettes BIO rapées poivrons vinaigrette X X
W |Colombo de carotte, lentilles corail et RIZ BIO X
W |Fromage frais aux fruits X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Vendredi 18 Septembre - Déjeuner
W |Duo carotte BIO et radis sauce fromage blanc X
' |Dos de colin d'Alaska & I'aneth X X X X
W |Ratatouille (tomate et courgettes BIO)
W |Rondelé aux noix X <
¥ |Flan vanille X
Lundi 21 Septembre - Déjeuner
; |Macédoine de légumes vinaigrette X X

[ 25/08/2026 12:44]
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W |Emincé de porc au curry X X X X ”
W |Potatoes
W |Fraidou X
W |Fruits & la croque X
Mardi 22 Septembre - Déjeuner
W |Salade verte au chévre X X <
W |Fricassée de haricots blancs carottes et olives X
W |Blé X
W |Yaourt nature sucré X
W |Marbré a la framboise X X
Mercredi 23 Septembre - Déjeuner
W |Salade de RIZ POIVRON MAIS BIO ciboulette
W |Tarte aux trois fromages X X X
W |Salade verte BIO vinaigrette X <
W |Emmental X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)
Jeudi 24 Septembre - Déjeuner
W |Betterave aux coeurs de palmier
' |Braisé de paleron X X X X
W |Purée de pomme de terre BIO (poivre non bio) X
W |Yaourt nature sucré X
& |Beignet chocolat noisette X X X X »
Vendredi 25 Septembre - Déjeuner
W |Chou blanc frais BIO raisins secs vinaigrette X X
W |Blanquette de poisson X X X X
W |Riz pilaf
W |Fondu président X
& |Flan nappé caramel X
Lundi 28 Septembre - Déjeuner
/ |Salade de concombre, brebis et menthe X X X

[ 25/08/2026 12:44]
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin

W |Tortilla (oeuf et pommes de terre BIO) X
<7 |Duo de haricots
%7 |Rondelé nature X
% |Fromage blanc stracciatella et banane X X

Mardi 29 Septembre - Déjeuner
& |Chou fleur sauce picalilli X X
<7 |sauté de dinde forestiére X X X X
W |Tagliatelles X
<7 |cantal X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Mercredi 30 Septembre - Déjeuner
& |salade d'endives fraiches a l'orange
%" |Quiche Lorraine X X X
<} |salade verte
%7 |Yaourt aromatisé X
& |Brownies X X X

Jeudi 01 Octobre - Déjeuner
&’ |Hachis parmentier BIO (aromates et huile non
W |Salade verte BIO vinaigrette X X
& |Yaourt nature sucré X
& |Ssalade de fruits frais (pomme, banane BIO)

Vendredi 02 Octobre - Déjeuner
W |Céleri rapé et pomme BIO, raisin sec X X X
< |Mocqueca de poisson X
%7 [semoule X
& |Coulommiers X
& |Muffin aux pépites de chocolat X X X

Lundi 05 Octobre - Déjeuner
' |Chou rouge frais BIO rémoulade balsamique X X X
& |Curry pomme de terre haricot vert pois chiche X

[ 25/08/2026 12:44]
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin

W |Riz pilaf
W |cantal X
W |Milk shake myrtille X

Mardi 06 Octobre - Déjeuner
W |Betterave BIO aux noisettes et herbes X X »
U |Joue de boeuf aux 4 épices X X
W |Ecrasé de pommes de terre a I'huile de X X
U |Chévretine X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Mercredi 07 Octobre - Déjeuner
W |Salade Iceberg aux mais
&’ |Bouchée de blé panée sauce tomate basilic X X
W |Haricots verts BIO persillés
W |Fromage blanc nature X
& |Salade de fruits frais (pomme, banane BIO)

Jeudi 08 Octobre - Déjeuner
W |Taboulé Libanais (boulgour BIO) X
W |Gnocchis sauce carbonara X X
U |Gouda X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Vendredi 09 Octobre - Déjeuner
W |Salade coleslaw (carotte et chou blanc frais X X »
' |Filet de colin d'Alaska meuniére et citron X X X X
W [Macaroni <
W |Emmental X
W |Cake aux pommes X X

Lundi 12 Octobre - Déjeuner
'ﬁ" Salade verte, crouton, mais, vinaigrette X X
W |Tartiflette X X X
W |Assiette de crudités » ” <

[ 25/08/2026 12:44]
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin

<7 |camembert X
%7 [Mousse chocolat au lait X

Mardi 13 Octobre - Déjeuner
& |Betterave BIO vinaigrette framboise X X
' |Filet de poulet Label Rouge sauce créme X X
& |Riz Thai BIO
W |Fromage frais aux fruits X
W |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Mercredi 14 Octobre - Déjeuner
&’ |Concombre vinaigrette X X
W |Tarte aux poireaux frais, pomme et gouda au X X X
& |salade verte BIO vinaigrette X X
<7 |crodte noire X
W |Beignet framboise X X

Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
& |Champignons frais crus en rémoulade X X X
W |Cheeseburger X X X
<} |Potatoes
7 |Brie X
& |Milk shake au sirop d'érable X

Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
& |Céleri rapé et pomme BIO, raisin sec X X X
W |Paélla au poisson (RIZ BIO) X
& |Brebis creme X
& |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

[ 25/08/2026 12:44]
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

)

®

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 19 Octobre - Déjeuner
W |Salade verte fraiche aux agrumes
W |Pavé du fromager & 'emmental X X X
7 |Pommes de terre sautées
<} |Fraidou X
& |1e flottante X X
Mardi 20 Octobre - Déjeuner
W |Crépe au fromage X X X
& |Boulettes de boeuf sauce paprika X X X X
W |Carottes BIO braisées aux oignons blancs
7 |camembert X
& |compote de pommes
Mercredi 21 Octobre - Déjeuner
W |Carotte BIO rapée vinaigrette au jus de raisin X X
0 |Gratin de macaronis BIO au fromage et X X
& |Brie X
% [F1an vanille X
Jeudi 22 Octobre - Déjeuner
W |Céleri branche pommes raisins curry X X X
& |Emincé de poulet d'Alsace a la créme X X
& |Riz pilaf
&} |saint-Paulin X
% |Fromage blanc a la confiture de fraises X
Vendredi 23 Octobre - Déjeuner
¢} |Betterave BIO ciboulette X X
W |Beignets de poisson au citron X X X X
& |Epinards a la creme X
<} |Petit-suisse nature X
& |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

[ 02/10/2026 10:57]
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Repas /Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 26 Octobre - Déjeuner
& |carottes BIO rapées persillées
' |Chili con carne et riz (boeuf et riz BIO)
& |Fraidou X
& |Corbeille de fruits (dont 1BIO)

Mardi 27 Octobre - Déjeuner
W |Salade d'endives fraiches picalilli X X
& |saucisse blanche grillée
W |Purée de potiron X
& |comté X
o |Gateau marbré X X

Mercredi 28 Octobre - Déjeuner
%7 |Salade de RIZ BIO mimolette et ciboulette X X X
& |oeufs durs béchamel X X
W |Epinards béchamel X X
o |Fondu président X
% |Cchausson aux pommes X X

Jeudi 29 Octobre - Déjeuner
%7 |Haricots verts BIO a I'échalote X X
& |Tajine de légumes aux pois chiches et X
W |carré fromager X
& |Yaourt aux fruits X

Vendredi 30 Octobre - Déjeuner
<} |Salade verte fraiche, croGtons et mimolette X X
' |Filet de colin d'Alaska sauce sauge X X X
& |Pates papillons X
& |Edam X
& |[créme coco caramel X X X

[02/10/2026 10:57] Page 2




