du Lundi 05 Janvier au Vendredi 09 Jawnvier

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de poireaux

Batteraves ciboulatte Céleri frais rémoulade Colaeslaw frais au fromage Frais

Couscous de légumes @ Parmeantier de a

Cordon blau Pasta 3 la bolognaise ’:—, ‘ Filat de poulat 3u curcuma aux pois chiches, semoule poisson au potiron

Potatoas Pommas de taerre rissolées Salade vaerte

Yaourt nature sucré Carré fromager Petit moulé ail et Fines herbes Fromage frais aux fruits Tomme blanche

Fruit de saison Galaette des Rois Flan nappé caramal Fruit de saison Crama daessaert au chocolat

E &, Viande de R Péche
B = France @ Wigitasion 6 durable # "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 12 Janvier au Vendredi 1& Jawnvier

Vendredi

Mardi Mercredi

Céleri rapé sauce Carottes fraiches

Chou rouge aux pommes Veloute au butternut fromage blanc ciboulatte ripées vinaigratte

Paleron de boeuf . .
s3uce aux oignol;s Chipolatas grillées Chili sin carne @ Tartiflatte Nuggets de poisson a

Purée de pommas de tarre Potatoaes Salade iceberg Chou Fleur et chou romanesco

-~ -
Petit moulé nature Yaourt nature sucré Gouda Munster Q Petit moulé ail et fines herbes @®

V

B2 B2 B2 B2 B2

Fromage blanc

3lacréme de marrons Flan vanille

Fruit de saison Salade dae fruits frais Compote de pommas

) /@ Appelat. Péche
Veégetarien Q d’Urigine 6
% = protécee durable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



"

> Ay /
.405,‘ du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier

J?

T

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de légumes vinaigrette Bouillon vermicelles Salade wastern Endives vinaigratte agrumes 9\2 Salade verte 3 la mimolatte

92 Spaetzles au crémeux @ Oeufs durs gratinés @ Filat de colin d’Alaska

Nuggets de volaille Choucroute Garnie de haricots blancs- potiron sauce mornay maeuniare et citron

Poélée wok Riz pilaf Purée de pommas de tarre

—~
Edam Fromage blanc 0% Port Salut Saint-Paulin Petit fromage frais aux Noix @®

V

B2 B2 B2 B2 B2

dessert a la vanille Tarte normande Salade de Fruits frais d'hiver Moallaux au citron Fruit de saison

o _________ Y

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Jawnvier

Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de
légumaes mayonnaise

Carottes rapées

vinaigrette miel curry Betterave vinaigrette framboise

Velouté de légumes

Parmantiar de lantilles @ Emincé de dinde 1 l

Boulattes de boauf au thym et patate douce Gnocchis sauce carbonara 3 la provencale Pasta au poisson a

Semoule Salade verte Brocolis at chou romanesco

Fraidou Brie Fromage frais aux fruits Camembert Fondu président

V

B2 B2 B2 B2 B2

Fruit de saison Crama dessart au caramal Fruit de saison Compote de pommas Mousse chocolat au lait

1 l Volzille Péche
frangaise w

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

% Végétarien




~”

du Lundi 02 Février au Vendredi 0& Février

)

Omalatte nature @ Paupiatte de veau au jus Lasagnes 3 la bolognaise ’; " | Colin d"Alaska sauce citron a

Luindi Mardi Mercredi Vendredi

Carottes fraiches
rapéaes aux raisins

Salade de pois

Batteraves ciboulatte Chou rougae frais vinaigratte chiches 3 'orientale

Emincé de poulat
d'Alsace 3 la crame

Purée de pommas

Farfalles Duo de haricots Pommas de terre sautdes Salade vaerte de terre et buttarnut

Pavé demi- sel Cantal Fromage blanc sucré Brie Yaourt nature sucré

Crépe 3u sucre Salade de fruits frais d"hiver Compote pomma pruneau Moallaux 3 la rhubarbe Fruit de saison

f . %, Viande de . Péche )
% Végétarien \&/ France Bio 6 durable —

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




~”

du Lundi 09 Février au Vendredi 13 Février

)

Jambalaya 1 [ Steak haché ’; | Blanquatte de poisson frais a

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Carottaes fraichaes

rapéaes 3 l'orange Taboulé

Céleri vinaigratte Chou-Ffleur & la Grecque Salade de coquillettes desincas

Curry potiron, carotte,

Saucissa fuméae pois chiche at semoula

Fondue chou vart,

carottes at pommas da tarre Semoule Petits pois a la francaise Potatoaes Nouilles

Pavé demi- sel Petit moulé ail et fines herbes Emmental Crodte noire

Fromage blanc 3

onfiture de fraises Mousse chocolat au lait Compote pommaea ananas Salade dae fruits frais Fruit de saison

Volzille &, Viande de Péche
-1 l francaize &/ France 6 durable # "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



~”

du Lundi 1& Février au Vendredi 20 Février

)

Macédoine de ligumes mimosa Salade de riz, ananas, mais Endives vinaigratte agrumes 9)2

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc sauce Carottes fraiches
fromage blanc curry rapées vinaigratte

Boulgour aux lentilles @

corail 3 l'indienne Bouchée du péachaur

Penne rigate sauce fromagére@ Jambon blanc Fauillate aux champignons

Pommas de terre sautdes Salade icebarg Chou flaur at chou romanaesco

Fraidou Fromage frais sucré Fondu président Yaourt nature sucré Brie

Barre bratonne Fruit de saison Salade de fruits frais d"hiver Mousse chocolat au lait

Gateau basque

: % Végétarien 2 Local ’ "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



/4 - v v
.405, du Lundi 23 Février au Vendredi 27 Féevrier

J?

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottaes fraichaes

ripées vinaigrette Endives vinaigratte agrumes {4/ Salade coleslaw

Céleri ripé, pomma at raisin sec Haricots varts vinaigratte

. . A Filat de colin
Oaufs durs florantine @ Tajine de poulat 3u citron 1 4 Sauté de boaeuf marengo Macaronis sauce fromagére @ d'Alas;‘a pané .; citron 6

Pommas de terre au four Semoule Chou rougae braisé Riz 3 3 tomate

Petit moulé nature Saint-Paulin Gouda Petit fromage frais aux Noix Fourme d’Ambert Q

\) ) Cramae dessert qu caramal Fruit de saison Moalleux 3 l'orange Doughnut Fruit de saison
N~

Volaille Péche G Sppelac. ,
% Local 1 ‘ francaize 6 durable Q d*Origine

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

!
: -@ Végétarien




