














Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Novembre - Déjeuner

Velouté de légumes X X

Gnocchis sauce fromagère safranée X X X

Yaourt nature sucré X

Fruit de saison

Mardi 04 Novembre - Déjeuner

Lasagnes à la bolognaise X X

Salade verte

Fraidou X

Moelleux orange amande X X X

Mercredi 05 Novembre - Déjeuner

Salade pastourelle X

Cordon bleu X X X

Haricots verts persillés

Brie X

Yaourt aux fruits X

Jeudi 06 Novembre - Déjeuner

Chou rouge frais vinaigrette X X

Riz crémeux de pois chiches carotte au curry X X

Riz pilaf

Fondu président X

Fruit de saison

Vendredi 07 Novembre - Déjeuner

Céleri frais au fromage blanc citron aneth X X

Filet de colin d'Alaska beurre au citron X X X

Purée de patates douces fraiches X

Petit moulé ail et fines herbes X

Poire au sirop

Lundi 10 Novembre - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Salade verte fromagère X X X

Bouchée de blé panée X X

Gratin de chou-fleur X X

Brebis crème X

Flan au chocolat X

Mercredi 12 Novembre - Déjeuner

Nems X X X

Emincé de poulet au citron X X

Riz façon cantonnais X

Fondu président X

Ananas frais

Jeudi 13 Novembre - Déjeuner

Betterave à l'échalote X X

Spaghetti à la carbonara X X

Fromage blanc X

Fruit de saison

Vendredi 14 Novembre - Déjeuner

Saucisson sec X

Beignet de poisson et citron X X X X

Epinards béchamel X X

Edam X

Crème dessert au caramel X

Lundi 17 Novembre - Déjeuner

Betteraves persillées X X

Omelette au fromage X X

Pommes de terre rissolées

Fraidou X

Fruit de saison

Mardi 18 Novembre - Déjeuner

Chou blanc frais vinaigrette au cumin X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Spaetzles au crémeux de haricots blancs- X X X

Brie X

Crème dessert au chocolat X

Mercredi 19 Novembre - Déjeuner

Potage de légumes

Boulettes de boeuf sauce paprika X X X

Purée de pois cassés X

Yaourt nature sucré X

Beignet framboise X X

Jeudi 20 Novembre - Déjeuner

Mâche au bleu X

Potée Auvergnate

Gouda X

Flognarde aux poires X X X

Vendredi 21 Novembre - Déjeuner

Céleri frais au fromage blanc citron aneth X X

Paëlla au poisson X X X

Petit moulé ail et fines herbes X

Purée pomme banane

Lundi 24 Novembre - Déjeuner

Chou rouge aux pommes

Spaghetti à la bolognaise X

Fromage frais nature X

Yaourt bulgare aux fruits X

Mardi 25 Novembre - Déjeuner

Salade d'endives fraiches picalilli X X

Escalope viennoise X

Petits pois à l'étuvée

Mimolette X

Eclair vanille X X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mercredi 26 Novembre - Déjeuner

Salade verte fraiche aux agrumes

Oeufs durs béchamel X X

Riz pilaf

Fromage frais sucré X

Pomme au four X

Jeudi 27 Novembre - Déjeuner

Velouté de champignons X

Curry épinards, pois chiche au lait de coco et X X

Tomme blanche X

Fruit de saison

Vendredi 28 Novembre - Déjeuner

Duo de saucissons X X

Blanquette de colin d'Alaska sauce safranée X X X

Haricots verts persillés

Yaourt nature sucré X

Salade de fruits*

Lundi 01 Décembre - Déjeuner

Salade verte, crouton, maïs, vinaigrette X X

Chili sin carne

Saint Nectaire X

Mousse chocolat au lait X

Mardi 02 Décembre - Déjeuner

Potage de légumes

Steak haché

Poêlée de potiron et panais

Fromage blanc X

Compote de pommes

Mercredi 03 Décembre - Déjeuner

Carotte râpée, chou chinois vinaigrette agrume
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Couscous garni (poulet merguez boulette) X X

Comté X

Flan vanille X

Jeudi 04 Décembre - Déjeuner

Iceberg en salade vinaigrette terroir X X

Tartiflette X X

Petits-suisses natures X

Tarte aux pommes Alsacienne X X X

Vendredi 05 Décembre - Déjeuner

Chou blanc frais vinaigrette au cumin X X

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Nouilles X

Camembert X

Clémentine

Lundi 08 Décembre - Déjeuner

Terrine de légumes X X X X X X

Parmentier de boeuf au potiron X

Saint Morêt X

Salade de fruits frais

Mardi 09 Décembre - Déjeuner

Salade verte fraiche aux agrumes

Choucroute garnie X X

Salade verte

Munster X

Tarte au fromage blanc Alsacienne X X X

Mercredi 10 Décembre - Déjeuner

Potage de légumes vermicelles X

Feuilleté au fromage X X

Salade verte BIO vinaigrette X X

Yaourt aromatisé X

[ 03/11/2025   9:24 ] Page 5



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Cookie chocolat noix maison X X X X

Jeudi 11 Décembre - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Farfalles bolognaise de lentilles X

Edam X

Flan nappé caramel X

Vendredi 12 Décembre - Déjeuner

Radis rapés vinaigrette au citron

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Chou fleur et chou romanesco

Tomme des Pyrénnées X

Compote de pommes

Lundi 15 Décembre - Déjeuner

Salade verte, maïs, croutons X X X X

Kassler sauce à la moutarde X X X X X

Spaetzles X X

Fondu président X

Tarte au chocolat X X X X

Mardi 16 Décembre - Déjeuner

Betterave à l'échalote X X

Cheese-burger X X X X X X

Potatoes

Edam X

Fruit de saison

Mercredi 17 Décembre - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Pasta  au pesto X X X X

Carré fromager X

Flan pâtissier X X X

Jeudi 18 Décembre - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Terrine de poisson sauce Aïoli X X X X X

Filet de poulet sauce forestière X X X X

Pommes smile

Brie X

Bûche de Noël au chocolat X X X X

Vendredi 19 Décembre - Déjeuner

Oeuf dur ciboulette X X X

Beignets de poisson sauce tartare X X X X X X

Riz pilaf

Coulommiers X

Clémentine
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