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}.35. du Lundi 03 Novembre au Vendredi 07 Novembre
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Caleri frais au fromage blanc
citron aneth

Luindi Mercredi Jeudi Vendredi

Valouté de légumas Salade pastouralle Chou rouge frais vinaigrette

Riz crémaeux de pois Filat de colin d'Alaska beurrea

Gnocchis sauce . . e
; 5 @ Lasagnes a la bolognaise ‘f—‘ Cordon bleu chiches carotte au curry au citron

fromagere safranee

Salade vaerte Haricots varts parsillés Riz pilaf Purée de patates douces fraiches

-

Yaourt nature sucré Fraidou Brie Fondu président Petit moulé ail et fines herbes ‘

Fruit de saison Moalleux orange amande Yaourt aux fruits Fruit de saison Poire au sirop

: : . %, Viande de Péche
- %wegetanen \& France durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement SACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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'du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre

)

Bouchée de blé panée @ Emincé de poulat au citron 1 [ Spaghatti 3 la carbonara Baignat de poisson at citron a

Jeudi Vendredi

Mercredi

Salade verte fromagare Batterave 3 l'dchalote Saucisson sac

Gratin de chou-flaur Riz facon cantonnais Epinards béchamal

Brebis creme Fondu président Fromage blanc

B2 B2 B2 B2

Flan au chocolat Ananas frais Fruit de saison Crama dessart au caramal

L e Volaille Péche }
% Veégetarien 1 l francaise 6 durable AP "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




:f} \ | du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc frais
vinagigratte au cumin

Caleri frais au fromage blanc

Batteravaes parsillées citron anath

Potage de légumas Mache 3u bleu

Spaatzles gu crémaux Boulattes de o i o .
Omelette au fromage @ de haricots blancs- potiron @ boauf sauce paprika = Potée Auvaergnate Padlla au poisson a

Pommas de taerre rissolées

Puréde de pois cassés

-

Fraidou Brie Yaourt nature sucré Gouda Petit moulé ail et fines herbes ‘

Fruit de saison Crama dessert 3au chocolat Beignet framboise Flognarde aux poires Purée pomma banane

L . #2, Viande de Péche
%\'egetanen \&8/ France durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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:3& 'du Lundi 24 Novembre au Vendredi 2% Novembre
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¢

)

@ Curry épinards, pois Blanquatte de colin a
chiche au lait de coco et blé d'Alaska sauce safrande

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou rouge aux pommas alade d'endivas fraichaes picalilli J Salade verte fraiche aux agrumes Velouté de champignons Duo de saucissons

Spaghatti 3 la bolognaise Escalope viennoise Oaeufs durs bachamal

Patits pois 3 l'dtuvde Riz pilaf Haricots varts parsillés

Fromage frais nature Mimolette Fromage frais sucré Tomme blanche Yaourt nature sucré ‘

QY

-

“ﬁ‘(a rt bulgare aux fruits Eclair vanille Pomme au four 9)2 Fruit de saison Salade de fruits*

’ Péche
% Veégetarien s} ' Local 6 durable Bio

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade varte, crouton,
mais, vingigratte agrume

Carotte rapée, chou Iceberg en salade Chou blanc frais

Potage de legumes chinois vinaigratte agrumae vinaigrette terroir vinaigratte au cumin

4+ [ Couscous garni (poulat merguaez Filat de colin a

Chili sin carne @ Steak haché = boulatte) Tartiflatte d'Alaska pané at citron

Poélée de potiron et panais Nouilles

Saint Nectaire Q Fromage blanc Comté Q Petits-suisses natures Camembert ‘
\))
. Mousse chocolat au lait Compote de pommes Flan vanille Tarte aux pommes Alsacienne Clémantine

’ o ) Ppeuat. &, Viande de Péche 7
, -® veetarien (@) SN T prance w

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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¢

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de

Terrine de légumas alade vaerte fraiche aux agrumes J| Potage de légumaes vermicalles légumes mayonnaise

Radis rapés vinaigratte au citron

Parmantier de boeuf au i . I @ Farfallas bolognaise @ Filat de colin a
potiron = Choucroute garnie Feuillete au fromage de lentilles d'Alaska pané et citron

Salade varte Salade verte BIO vinaigratte Chou flaur at chou romanaesco

B2 B2 B2 B2 B2

-

- @
Saint Morét Munster Q Yaourt aromatisé Edam Tomme des Pyrénnées @ ‘

Tarte au fromage

\ lade de fruits frais blanc Alsacienne

Cookie chocolat noix maison Flan nappé caramel Compote de pommas

/a ~\ ,-\P E.ll.E[. Péche IanC. .
(@) ¢Origine Végétarien durable @ Géographiqu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

%, Viande de

= France Bio
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.3*1 du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de

légumaes mayonnaisa Taerrine de poisson sauce Aioli Oauf dur ciboulatte

Salade verte, mais, croutons Battarave 3 l'dchalote

Beignaets de poisson
saucae tartare

Kassler sauce 3 l3a moutarde Cheese-burger Pasta au pasto @ Filat de poulat sauce foraestiare

Spaetzles Potatoas Pommas smile Riz pilaf

Fondu président

Carré fromager Brie Coulommiers ‘

B2 B2 B2 B2 B2

Tarte au chocolat Fruit de saison Flan patissier Bache de Noél au chocolat Clémentine

% Végétarien
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



Liste des 14 allergénes principaux par recette

=

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Novembre - Déjeuner
W |Velouté de légumes X »
& |Gnocchis sauce fromagére safranée X X X
W |Yaourt nature sucré X
% |Fruit de saison
Mardi 04 Novembre - Déjeuner
'ﬁ’ Lasagnes a la bolognaise X X
W |salade verte
W |Fraidou X
¥ |Moelleux orange amande X X X
Mercredi 05 Novembre - Déjeuner
W |Salade pastourelle X
W |Cordon bleu X X "
W |Haricots verts persillés
':‘:,‘) Brie X
@ |Yaourt aux fruits X
Jeudi 06 Novembre - Déjeuner
W |Chou rouge frais vinaigrette X ”
W |Riz crémeux de pois chiches carotte au curry X X
¥ [Riz pilaf
& |Fondu président X
W |Fruit de saison
Vendredi 07 Novembre - Déjeuner
& |Ccéleri frais au fromage blanc citron aneth X X
W |Filet de colin d'Alaska beurre au citron X X X
W |Purée de patates douces fraiches X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Poire au sirop

Lundi 10 Novembre - Déjeuner

[ 03/11/2025 9:24]
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W |Salade verte fromagére X X "
W |Bouchée de blé panée X X
W |Gratin de chou-fleur X X
U |Brebis créme X
@ |Flan au chocolat X
Mercredi 12 Novembre - Déjeuner
W [Nems X X ”
U |Emincé de poulet au citron X <
W |Riz fagon cantonnais X
W |Fondu président X
W |Ananas frais
Jeudi 13 Novembre - Déjeuner
W |Betterave a I'échalote X ™
W |Spaghetti a la carbonara X X
W |Fromage blanc X
W |Fruit de saison
Vendredi 14 Novembre - Déjeuner
U |Saucisson sec X
. |Beignet de poisson et citron X X X ”
& |Epinards béchamel X X
' |Edam X
W |Créme dessert au caramel X
Lundi 17 Novembre - Déjeuner
W |Betteraves persillées X -
W |Omelette au fromage X X
& |Pommes de terre rissolées
W |Fraidou X
W |Fruit de saison
Mardi 18 Novembre - Déjeuner
; |Chou blanc frais vinaigrette au cumin X X

[ 03/11/2025 9:24]
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin

W |Spaetzles au crémeux de haricots blancs- X X X
W |Brie X
47 [creme dessert au chocolat X

Mercredi 19 Novembre - Déjeuner
oy Z
‘w' |Potage de légumes
& |Boulettes de boeuf sauce paprika X X X
Ty z - 4
‘w' [Purée de pois cassés X
& |Yaourt nature sucré X
& |Beignet framboise X X

Jeudi 20 Novembre - Déjeuner
%7 [Mache au bleu X
& |Potée Auvergnate
7 |Gouda X
& |Flognarde aux poires X X X

Vendredi 21 Novembre - Déjeuner
& |Céleri frais au fromage blanc citron aneth X X
W |Paélla au poisson X X X
& |Petit moulé ail et fines herbes X
oy -
% |Purée pomme banane

Lundi 24 Novembre - Déjeuner
AT
%’ |Chou rouge aux pommes
W |Spaghetti a la bolognaise X
W |Fromage frais nature X
W |Yaourt bulgare aux fruits X

Mardi 25 Novembre - Déjeuner
W |Salade d'endives fraiches picalilli X X
Ty . .
‘w’ |Escalope viennoise X
& |Petits pois a I'étuvée
%7 [Mimolette X
& |Eclair vanille X X X X

[03/11/2025 9:24] Page 3
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Arag':shid Mouetard Sésame | Lupin
Mercredi 26 Novembre - Déjeuner
W |Salade verte fraiche aux agrumes
' |Oeufs durs béchamel X X
W |Riz pilaf
W |Fromage frais sucré X
& |Pomme au four X
Jeudi 27 Novembre - Déjeuner
W |Velouté de champignons X
: Curry épinards, pois chiche au lait de coco et X X
& |Tomme blanche X
W |Fruit de saison
Vendredi 28 Novembre - Déjeuner
W |Duo de saucissons X X
& |Blanquette de colin d'Alaska sauce safranée X X X
W |Haricots verts persillés
& |Yaourt nature sucré X
W |Salade de fruits*
Lundi 01 Décembre - Déjeuner
: Salade verte, crouton, mais, vinaigrette X X
W |chili sin carne
W |Saint Nectaire X
% |Mousse chocolat au lait X
Mardi 02 Décembre - Déjeuner
W |Potage de légumes
W |Steak haché
W |Poélée de potiron et panais
' |Fromage blanc X
W |Compote de pommes

Mercredi 03 Décembre - Déjeuner

Carotte rapée, chou chinois vinaigrette agrume

[ 03/11/2025 9:24]
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘gltfeg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Arag':shid Mouetard Sésame | Lupin

W |Couscous garni (poulet merguez boulette) X X
o |Comté X
W |Flan vanille X

Jeudi 04 Décembre - Déjeuner
W |lceberg en salade vinaigrette terroir X X
&7 |Tartiflette X X
W |Petits-suisses natures X
& |Tarte aux pommes Alsacienne X X X

Vendredi 05 Décembre - Déjeuner
& |Chou blanc frais vinaigrette au cumin X X
W |Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
<7 |Nouilles X
7 |camembert X
% [cléementine

Lundi 08 Décembre - Déjeuner
& |Terrine de légumes X X X X X X
W |Parmentier de boeuf au potiron X
<7 |saint Morét X
W |Salade de fruits frais

Mardi 09 Décembre - Déjeuner
W |Salade verte fraiche aux agrumes
&’ |Choucroute garnie X X
7 |salade verte
<7 [Munster X
& |Tarte au fromage blanc Alsacienne X X X

Mercredi 10 Décembre - Déjeuner
W |Potage de légumes vermicelles X
W |Feuilleté au fromage X X
W |Salade verte BIO vinaigrette X X
W |Yaourt aromatisé X

[ 03/11/2025 9:24]
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Arag':shid Mouetard Sésame | Lupin

%7 [cookie chocolat noix maison X X X X

Jeudi 11 Décembre - Déjeuner
W |Macédoine de légumes mayonnaise X X X
W |Farfalles bolognaise de lentilles X
7 |Edam X
& |Flan nappé caramel X

Vendredi 12 Décembre - Déjeuner
& |Radis rapés vinaigrette au citron
W |Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
<7 [chou fleur et chou romanesco
W |Tomme des Pyrénnées X
& |Compote de pommes

Lundi 15 Décembre - Déjeuner
<} |salade verte, mais, croutons X X X X
%7 |Kassler sauce a la moutarde X X X X X
& |Spaetzles X X
W |Fondu président X
& |Tarte au chocolat X X X X

Mardi 16 Décembre - Déjeuner
<} |Betterave a I'échalote X X
W |Cheese-burger X X X X X X
<} |Potatoes
7 |Edam X
&7 |Fruit de saison

Mercredi 17 Décembre - Déjeuner
& |Macédoine de Iégumes mayonnaise X X X
W |Pasta au pesto X X X X
W |Carré fromager X
& |Flan patissier X X X

Jeudi 18 Décembre - Déjeuner
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘gltfeg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Arag':shid Mouetard Sésame | Lupin
&7 |Terrine de poisson sauce Aioli X X X X X
' |Filet de poulet sauce forestiere X X X X
W |Pommes smile
W |Brie X
@ |Biche de Noél au chocolat X X X X
Vendredi 19 Décembre - Déjeuner
%7 |oeuf dur ciboulette X X X
w Beignets de poisson sauce tartare X X X X X X
W |Riz pilaf
<7 |coulommiers X
o [cléementine
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