du Lundi 07 Juillet au Vendredi 11 Juillet

Luindi Mardi Mercredi Vendredi

Chou blanc BIO frais vinaigratte Duo carotte BIO et radis sauce Macddoine de

Concombra 3 la crame au cumin fromage blanc aneth Malon légumas mayonnaise

. Dos de colin
Spaghatti 3 la bolognaise Jambon blanc at cornichon Omalaette gux fines harbes @ Filat de poulat 3u curcuma d'Alaska 3 l'alneth a

Salade de pommas 0y

da tacrs 3 I Gchalots Ratatouille Purde Haricots blancs 3 la tomate

Emmental répé BIO Camembert Yaourt nature sucré Vache qui rit Fraidou ‘

Flan au chocolat Fruit de saison Compote de pommas Moallaux au citron Fruit de saison

Péche

Bio @ Veégetarien s} ' Local 6 durable ’

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




~”

du Lundi 14 Juillet au Vendredi 1¥ Juillet

)

Filat de lieu s3uce curry a

Vendredi

Mardi Mercredi

Salade verte mimosa Céleri vinaigratte Carottes ripdaes

Steak haché ’:—, - JHaut de cuisse de poulat réti (A Tarte aux trois fromages @

Patits pois 3 l'dtuvde Piparade Salade vaerte Riz pilaf

Petit fromage frais aux noix Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré

Fruits de saison Flan nappé caramal Fruit de saison Malon

E %, Viande de Péche

B = France Bio s} y Local @ Végétarien 6 durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




~”

du Lundi 21 Juillet au Vendredi 25 Juillet

)

Duo de crudités Gratin de chou-flaur . .
sauce au fromage blanc et pommaes de terre Courgettes 3 la persillade ()

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Salade de PATES
BIO au pasto rosso

Taboulé BIO (menthe,

Haricots varts BIO 3 l'dchalote citron non BIO)

Salade de tomates at mais

Hachis Parmantier ’:—, ‘ Emincé de porc au curry L‘_ Jambon blanc de dinde Galaette boulghour oriantal Nuggets de volaille

Salade vaerte BLé

Emmental Fromage blanc Yaourt nature sucré Brie Brebis creme ‘
L L L L L
\))
ruit de saison Gaufre au sucre Fruit de saison Brownies Pastéque

E %, Viande de & Viande de

- s
o France o B France i Ljﬂ_;

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




du Lundi 2% Juillet au Vendredi 01 Aotk

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de p. de

Carotte at radis rose ripés Fonds d'artichaut et tomate Carottes ripdes Bio terre mais ciboulette

Tomate au pistou

Pavé du fromager
al'emmental

7]

@ euillaté de poisson baurrae blanc JPenne rigate sauce fromagére@ Roti de porc qu thym & Merquez

[

Ratatouille (tomate

et courgattas BIO) Semoule

Epinards a l'ail Salade vaerte

Gouda au cumin Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes Fondu président Cantal Q ‘
L L L L L

Yaourt gux fruits Fruit de saison Fromage blanc aux Fruits Muffin aux pépites de chocolat Fruit de saison

#* Bleu Blanc G, ~Ppeuac. i
Bio @\fégétarien & Coeur @) g Osigian e ad

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




du Lundi 04 Aott au Vendredi o¥ Aot

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de Radis an rondalles

Haricots verts a l'echalote légumes mayonnaise sauce au fromage blanc

Courgettes rapées au chévre Concombra 3 la crame

Blé sauce napolitaine @ auté de boauf aux poivrons ’:—, : Jambon blanc et cornichon Cuisse de poulet 3 [a moutarde Paélla au poisson (riz BIO) a

Salade de pommas
de tarre 3 I' échalote

Carottes BIO braisdéas

aux oignons blancs Purée de haricots verts

Macaroni

Pavé demi- sel Yaourt nature sucré Saint Morét Coulommiers Gouda ‘

Fruits a la croque Gateau marbré Créme dessert a la vanille Fruit de saison Compote de pommas abricots

f . %, Viande de . Péche )
% Végétarien \&/ France Bio 6 durable —

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




:"OQ du Lundi 11 Aot au Vendredi 15 Aotk

J?

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carotte rapée fraiche
BIO vinaigrette aux agrumes

Dips de concombra

Betterave BIO et menthe Tomate 3 U'huile d'olive sauce fromage blanc

i Boulgour BIO lentilles R . . T
Boulaettes de boauf 3u thym ‘f_‘ : coral;lgé 1l'1indienne (lcoco) @ Filat de colin d’Alaska maeuniare § Sautd de dinde 3 l'estragon =

Ratatouille Farfalles

Tomates provencales

Petits-suisses natures Petit moulé nature Port Salut

Pont L'Evéque

Salade de fruits

frais (pomma, banana BIO) Fruit de saison Flan nappé caramal

\ ruit de saison

&, Viande de %
N / W Local

France

N -«p euac. #z* Bleu Blanc
Q rigine Bio Végétarien s

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



du Lundi 1¥ Aocttb au Vendredi 22 Aotk

Mercredi Vendredi

Rémoulade de courgattes A . e
BIO (poivre non BIO) Melon omate vingigratte aux poivrons Céleri rémoulade

Croustillant 3 l'avoine et

Filat de colin d’'Alaska beurrea
fromage

@ ROti de boauf sauce katchup ’:—, : Oeufs durs mayonnaise Pizza napolitaine au citron

Duo de crudités

Brocolis et chou romanesco Semoule concombres at carottes

Salade varte Haricots varts 3 la provencale

Vache qui rit Fraidou Comté () Munster () Yaourt nature sucré ‘

Salade de fruits

frais (pomma, banane BIO) Fruit de saison

ourt 3u citron Mousse chocolat au Lait Pastéque

S Vi . AppEelaL. - :
V.}_ , Viande de ‘/Q\‘ d*Origine Péche
\ &8/ France = protége durable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

% Végétarien




"

:"OQ du Lundi 28 Aotit au Vendredi 29 Aot

J?

)

o Pavé du fromager @ Croque poulet, confit oignons et Curry épinards, pois Blanquatte de colin a
1= al'emmental emmental chichae l3it de coco, samoule d'Alaska sauce curcuma

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Raita de concombre Salade de RIZ

au yaourt BIO (épices non BIO) Betterave BIO ciboulette BIO, ananas, poivron Chou-flaur 3 la Gracque Tartare de tomates

Panne 3 |3 bolognaise

Pommas de terre sautdes

Haricots beurre en persillade

Yaourt nature sucré Tomme blanche Camembert Petit fromage frais aux noix Fraidou ‘

B2 B2 B2 B2 B2

Salade de fruits a

Cookies Melon la menthe (pomme, banane BIO

Clafoutis aux péches Crama dessart au caramal

-, Viande de . Péche
& France Veégétarien durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement SACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



