
















Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Février - Déjeuner

Potage de légumes X X

Beignets de poisson au citron X X X

Haricots verts BIO (huile non bio) X

Edam X

Fruit de saison

Mardi 25 Février - Déjeuner

Ravioli à la volaille X X X X X

Salade verte

Fromage blanc X

Flan pâtissier X X X

Mercredi 26 Février - Déjeuner

Feuilleté au fromage X X X

Croq blé épinard fromage X X

Purée de patates douces fraiches X X

Camembert X

Salade de fruits frais (pomme, banane BIO)

Jeudi 27 Février - Déjeuner

Pommes de terre à l'ancienne X X X

Saucisse blanche grillée

Carottes sauce béchamel X X

Yaourt nature sucré X

Muffin aux pépites de chocolat* X X X X X

Vendredi 28 Février - Déjeuner

Céleri frais BIO au fromage blanc citron aneth X X

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Fondue de poireaux X

Vache qui rit X

Fruit de saison
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Mars - Déjeuner

Salade verte fraiche aux agrumes

Saucisse de Strasbourg

Chou-fleur et brocolis béchamel X X

Saint Morêt X

Chou à la vanille X X X X X X

Mardi 04 Mars - Déjeuner

Betterave BIO vinaigrette pomme et menthe X

Emincé de boeuf local sauce au pain d'épices X

Spaetzles X X X

Yaourt nature sucré X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Mercredi 05 Mars - Déjeuner

Salade des incas BIO (persil non bio)

Tarte aux trois fromages X X X

Fromage blanc aux fruits X

Fruit de saison

Jeudi 06 Mars - Déjeuner

Carottes BIO râpées au cerfeuil X X X

Dahl de pois cassés et RIZ BIO

Gouda X

Brownies X X X X

Vendredi 07 Mars - Déjeuner

Salade coleslaw (carotte et chou blanc frais X X X

Filet de colin d'Alaska sauce dieppoise X X X X X

Purée X

Petit moulé ail et fines herbes X

Fruit de saison

Lundi 10 Mars - Déjeuner

Salade verte fromagère X X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Omelette aux fines herbes X X

Riz pilaf

Rondelé nature X

Compote de pommes cassis

Mardi 11 Mars - Déjeuner

Velouté de légumes X X

Emincé de poulet d'Alsace au curry X X

Pommes de terre sautées

Yaourt nature sucré X

Fruit de saison

Mercredi 12 Mars - Déjeuner

Wrap de crudités frais X X

Haricots rouges et boeuf au cumin

Boulgour X

Munster X

Pomme au four X

Jeudi 13 Mars - Déjeuner

Chou blanc frais BIO sauce fromage blanc X

Rôti de porc au thym

Haricots verts persillés X

Fromage blanc X

Moelleux aux pépites de chocolat X X X

Vendredi 14 Mars - Déjeuner

Salami X

Filet de colin d'Alaska meunière X X X X X X

Légumes du pot au feu X

Vache qui rit X

Liégeois chocolat X X

Lundi 17 Mars - Déjeuner

Salade bicolore X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
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Moutard
e Sésame Lupin

Escalope viennoise X X

Fondue de poireaux X

Mimolette X

Fromage blanc aux fruits X

Mardi 18 Mars - Déjeuner

Rémoulade de CHOU BLANC FRAIS BIO à X X X

Parmentier de boeuf façon cottage pie X X

Cheddar X

Mousse chocolat au lait X X

Mercredi 19 Mars - Déjeuner

Salade fraiche mêlée X X X X X

Boulgour aux lentilles corail à l'indienne X

Carottes Vichy BIO (poivre non bio)

Bûchette mi-chèvre X

Crème dessert à la vanille X

Jeudi 20 Mars - Déjeuner

Cake à la provençale X X X

Merguez X

Légumes couscous X X

Semoule X

Yaourt nature sucré X

Salade de fruits frais (pomme, banane BIO)

Vendredi 21 Mars - Déjeuner

Radis en rondelles sauce au fromage blanc X

Bouchée du pêcheur X X X X X X X

Cordiale de légumes X X

Emmental X

Fruit de saison

Lundi 24 Mars - Déjeuner

Salade Iceberg aux maïs
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Emincé de boeuf aigre doux X X X

Purée X

Yaourt nature sucré X

Fruit de saison

Mardi 25 Mars - Déjeuner

Salade de haricot rouge au maïs et poivron X X X

Tajine de poulet aux raisins secs et miel X X

Semoule et pois chiches X

Saint Morêt X

Muffin aux pépites de chocolat X X X

Mercredi 26 Mars - Déjeuner

Quiche lorraine X X X

Paupiette de veau sauce chasseur X X X

Macaroni X X

Rondelé nature X

Liégeois à la vanille X

Jeudi 27 Mars - Déjeuner

Salade fraiche mêlée X X X X X

Lasagnes bolognaise de lentilles BIO d'Alsace X X

Yaourt nature sucré X

Brownie aux haricots rouges X X X

Vendredi 28 Mars - Déjeuner

Carotte BIO râpée vinaigrette au jus de raisin X X X

Mocqueca de poisson X

Riz Thaï cuisiné aux fèves X

Brie X

Flan pâtissier X X X

Lundi 31 Mars - Déjeuner

Concombre BIO ciboulette X X

Penne BIO au chorizo et poivrons X X
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Edam X

Fruit de saison

Mardi 01 Avril - Déjeuner

Carottes râpées BIO à la mimolette X X X X

Steak haché

Frites

Yaourt nature sucré X

Salade de fruits frais (pomme, banane BIO)

Mercredi 02 Avril - Déjeuner

Salade fantaisie (céleri frais et pomme BIO) X X X X

Sauté de dinde crème aux oignons X X

Boulgour aux petits légumes X X

Camembert X

Ananas frais

Jeudi 03 Avril - Déjeuner

Salade façon huancayo X X

Chili sin carne (riz BIO)

Fromage blanc X

Moelleux au citron X X

Vendredi 04 Avril - Déjeuner

Carottes cuites à la coriandre X

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Epinards béchamel X X

Vache qui rit X

Yaourt aux fruits X
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