
Programme de Formation  
ANIMER DES JEUX COOPÉRATIFS  

Favorisons le vivre-ensemble grâce aux jeux coopératifs ! 

Expérimenter des jeux coopératifs, d’écoute et de confiance  
et apprenez à les utiliser dans une pratique professionnelle. 

Objectif : 
Ce#e forma*on vise l'appropria*on des jeux coopéra*fs de groupe pour diversifier sa pra*que 
professionnelle. Elle permet d’acquérir des ou*ls qui sou*ennent le développement des compétences 
psycho-sociales et perme#ent d’améliorer le climat dans un groupe. Ainsi, les professionnels adaptent les 
jeux coopéra*fs aux objec*fs des publics qu'ils accompagnent.  
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Public concerné : 
Ce#e forma*on s’adresse aux professionnels souhaitant intégrer les jeux coopéra*fs dans leur pra*que.  

Elle est par*culièrement adaptée aux : 
• Animateurs, ludothécaires, coachs, enseignants, psychologues, consultants, éducateurs et travailleurs 

sociaux, 
• Intervenant·e·s auprès de publics variés : enfants, adultes ou parent-enfant, 
Elle répond également aux besoins de toute personne souhaitant instaurer un climat sécurisant dans ses 
ac*vités, propice à l’engagement, à l’a#en*on et à la confiance des par*cipants. 

Prérequis : ce#e forma*on ne demande aucune compétence préalable. Chacun y est accueilli tel qu’il est 
avec ses objec*fs individuels et ses acquis antérieurs. 

Accessibilité : La forma*on peut être accessible aux personnes en situa*on de handicap. Chaque situa*on 
étant unique, nous vous demandons de nous contacter avant votre inscrip*on. Nous pourrons ainsi vous 
détailler les possibilités d’accueil pour vous perme#re de suivre la forma*on dans les meilleures condi*ons 
ou de vous orienter vers les structures spécialisées. 

Horaires : 
• Jour 1: de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30  
• Jour 2 : de 9h00 à 12H30 et de 13h30 à 17H30 

Total : 15h00 de forma9on 

Objectifs pédagogiques : 
À l’issue de la forma*on, les stagiaires, auront acquis les compétences suivantes :  
• Définir le jeu coopéra*f et ses poten*els d'u*lisa*on dans l'accompagnement de groupes  
• Différencier les jeux coopéra*fs par objec*f éduca*f 
• U*liser les jeux coopéra*fs dans une pra*que professionnelle  
• Construire une séance de jeux coopéra*fs avec un objec*f pédagogique spécifique  

Démarche pédagogique : 
Ce#e forma*on propose une méthodologie ac*ve et par*cipa*ve qui s’appuie sur l’appren*ssage par 
l’expérience et la valorisa*on des expériences déjà vécues par les par*cipant.e.s. C’est une forma*on qui 
invite à la pra*que de nombreux jeux coopéra*fs pour expérimenter, analyser et transférer ce vécu aux 
situa*ons professionnelles des stagiaires. Sur la base de leur vécu, chacun construira un schéma 
d'anima*on personnalisé tenant compte de son mé*er et du public qu'il accompagne.  
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Évaluation en début de formation :  
Un posi*onnement est réalisé en début de forma*on pour adapter au mieux le contenu du stage aux besoins des 
par*cipants. 

Validation de la formation :  
• Grille d’évalua*on en fin de forma*on  
• A#esta*on de présence  

Les par*cipant.e.s auront accès à un support de forma*on et des ressources autour du jeu coopéra*f. 

Points forts de la formation :  
 

★ découverte des jeux coopéra*fs pour animer vos groupes autrement (enfant ou adulte)  

★ iden*fica*on du poten*el des jeux coopéra*fs (média*on sociale, ges*on de conflits, dynamique de 
groupe) 

★ u*lisa*on des jeux pour favoriser le vivre-ensemble 

★ une méthodologie ac*ve et par*cipa*ve, appren*ssage par l’expérience 

Formatrice : 
  

Claudia Mallet est travailleur Social (diplôme d’État d’Assistante de Service Social - 2005) et 
Consultante et formatrice en libéral depuis 2014. Elle u*lise le support ludique et le jeu pour 

améliorer les tensions familiales. F o r m é e  à l a Communica*on Bienveillante et Non-
Violente, elle est médiatrice en Ges*on Posi*ve de Conflits et à un Brevet de Formateur. 
Elle donne des forma*ons auprès de différents organismes de forma*on. Elle propose 
diverses forma*ons dans le domaine de l’éduca*on et du travail social. Elle est également 

co-fondatrice de l’associa*on Color, qui anime diverses ac*vités autour de la coopéra*on, 
des pra*ques d’écoute ac*ve et de la pédagogie du jeu. Maman de deux enfants et grande 

passionnée de jeux, elle anime depuis 10 ans des ateliers et séjours autour des jeux 
coopéra*fs. Entre 2013 et 2021, elle a été en stage régulier chez Pascal DERU (anthropologue, 

journaliste et auteur dans le secteur du jeu coopéra*f). Depuis 2020, elle intervient dans la Forma*on Universitaire 
des Ludothèques (DUGAL) à l’Université de Bordeaux. Présidente de ludothèque pendant 4 ans, elle a monté 
plusieurs projets autour du jeu. Elle est actuellement bénévole de la ludothèque du Val d’Ajol.  
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Les références et le parcours de la formatrice :  
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MALLET Claudia

FORMATION
LES FONDAMENTAUX DU FORMATEUR PROFESSIONNEL 
REB’U, Mulhouse.

2024

BREVET DE FORMATEUR 
Université de Paix, Namur-Belgique.

2020

BREVET EN GESTION POSITIVE DES CONFLITS 
Université de Paix, Namur-Belgique.

2016-2017
 

DES JEUX COOPÉRATIFS A LA COOPÉRATION :  
• Jeux d’écoute et de confiance - Pascal DERU  
• Le jeu au service des pratiques coopératives- Envie-Enjeux  
• Formations diverses autour du jeu coopératif, de la 

relaxation ludique et de l’expression théâtrale. 

2010-2020

ACCOMPAGNEMENT DES PARENTS :  
• Formation de Consultante parentale /Animation de groupe 

de parents, Paris. 
• Formation à l’Animationd’Ateliers de Communication, 

Paris. 
• Formation en Communication NonViolente (Education et 

C.N.V., Module 1 et 2 ).

2010-2021
 

D.E. D’ASSISTANT DE SERVICE SOCIAL 
Institut Supérieur Social, Mulhouse.

2002-2005

BACCALAURÉAT SCIENCES MÉDICO-SOCIAL 2002

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

FORMATRICE INDÉPENDANTE (avec NDA) : interventions 
auprès d’Organismes de Formations (ESEIS,PRAXIS, EPITECH, 
IUT de Bordeaux, OFEPAL, etc…) dans le domaine éducatif et 
social. 

Depuis 2015

CONSULTANTE PARENTALE EN LIBERAL : 
accompagnement individuel en cabinet, animation d’ateliers 
pour les parents ( groupes de paroles, café des parents, 
stages,…) et d’ateliers parent-enfant dans différentes 
structures.

Depuis 2014 

ÉDUCATRICE SPÉCIALISÉE  
ESAT de St Amé et de Contrexéville - ADAPEI 88

2019-2020

ANIMATRICE SÉJOUR ADAPTÉ  

Association au fil des loisirs, Thann. 

2019/2007

ASSISTANTE DE SERVICE SOCIAL : 

Centre Hospitalier de Rouffach (titulaire), service de psychiatrie 
adulte (service intra-hospitalier, hôpital de jour, CMP). 

2005-2011

ENGAGEMENT ASSOCIATIF : 
• Depuis 2023 : responsable bénévole au sein 

de la Ludothèque du Val-d’Ajol (88). 
2020-2021: Présidente, École Privée (88). 

• 2019-2021: Ecoutante Hotline Nationale 
pour les parents.  

• 2010-2017: Présidente Ludothèque (68) 
• 2014-2017: Vice-présidente, Fédération des 

Ludothèques (68).  
• 2012-2017: Animatrice/Formatrice, 

Association COLOR (67). 
• 2009-2011 : membre de l’Association 

ACLAM-Groupe d'Entraide Mutuelle La 
Navette (68). 

• 2004 -2011: création d’une branche 
parrainage, Association Zod-Panga (Burkina 
Faso). 

COMPÉTENCES : 
• Animation de formations (techniques 

d'animation actives et ludiques )  
• Sens de l’organisation  
• Compétences interpersonnelles 
• Gestion quotidienne d’une entreprise 
• Gestion de projets 
• Mener des ateliers de soutien à la parentalité  
• Construire et Animer des sessions de jeux  
• Utiliser le jeu pour améliorer les relations 

familiales 
• Mobiliser et animer un réseau 
• Animer des instances associatives 
• Organiser des événements  
• Travailler au sein d’une équipe 

pluridisciplinaire 
• Accompagner individuellement (insertion 

socioprofessionnelle, soutenir la fonction 
éducative, coaching ) 

• Écouter, soutenir et conseiller  
• Construire, mettre en œuvre et évaluer des 

actions collectives et des projets 
socioéducatifs 

• Maitrise des logiciels et outils informatiques 
• Utiliser les réseaux sociaux  
• Langues : portugais, espagnol et anglais 

(certification CLOE A2+)

CONTACT :                  06.12.89.10.70 - malletclaudia@gmail.com

Divers 
41 ans, mariée, 2 enfants.  
Permis B, véhicule personnel. 
Passionnée par les voyages et les 
rencontres culturelles. Tour du 
monde - 2017/2019. 

ANIMATRICE - FORMATRICE - TRAVAILLEUSE SOCIALE  
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Programme détaillé :  

Jour 1 :  L’essen9el du Jeu coopéra9f 

De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30 

Durant ce#e première journée, il sera ques*on de :  

• Définir le jeu coopéra*f  
• Les racines historiques et conceptuelles des jeux coopéra*fs 
• Pra*que : découvrir toute la richesse et la diversité des jeux coopéra*fs de groupe  
• Savoir dis*nguer les différents objec*fs des jeux coopéra*fs  
• Repérer comment le jeu coopéra*f favorise le développement des compétences psycho-sociales 
•  Explorer le rôle du jeu coopéra*f dans la dynamique de groupe  

• Comprendre comment les jeux coopéra*fs peuvent prévenir les conflits. 
 

Jour 2 :  Animer une session de jeux coopéra9fs, 

de 9h00 à 12H00 et de 13h30 à 17H30 

Durant ce#e deuxième journée de forma*on, il sera ques*on de :  

• Apprendre à construire un enchaînement de jeux cohérents  

• Construc*on d'une séance de jeux coopéra*fs (enfants, parent-enfants,etc…)  

• L’importance de poser un cadre bienveillant et sécurisant.  

• Savoir organiser des temps dédiés au débriefing  

• Ques*onner sa posture d’animateur et sa qualité de présence au groupe 
• Reconnaître les difficultés poten*elles qui peuvent survenir lors des séances.  

• Comprendre comment les jeux coopéra*fs peuvent prévenir les conflits. 

Pour toute ques*on : 
Tél: 06.12.89.10.70 

malletclaudia@gmail.com 
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