~”

du Lundi o0& Janvier au Vendredi 10 Jawnvier

)

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Salade Icebarg croutons mais aux

Céleri rémoulade bio Cervelas vinaigrette agrumas

Crépe au fromage

Tajine de légumas at Parmeantier de poisson

Tortallini 3 la sauce tomate Sauté de porc 3 la moutarde 25, Pizza aux trois fromages @ emoule BIO (raisins non BIO (pomma de tarraBIO) épinards

Salade vaerte Spaetzles Salade verte

Yaourt nature sucré Edam Munster Q Fromage blanc Camembert ‘

B2 B2 B2 B2 B2

\))
N .
\ f’gbo le de fruits (dont 1BI0) Mousse au chocolat (lait BIO) Clafoutis aux POMMES BIO Galette des Rois Fruit de saison

. pi='" Bleu Blanc o /@ Appelat. %
Bio &= Coeur @ Végétarien ‘\9/1 dpr rigine

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




du Lundi 13 Janvier au Vendredi 17 Jawnvier

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou rouge rapé
vinaigrette balsamique

Chou blanc BIO vinaigratte

Velouté au butternut ananas curry

Salade de pates BIO au paprika Carottes ripdes Bio

7]

Pavé du fromager Emincé de poulet
® w

3 l'emmental aux champignons Sauté de boauf 3ux oignons ’:—, ‘ Colombo de porc 2 N Filat da colin d'Alaska meunidre

[

Carottaes et navats

BIO (aromatas non bio) Potatoaes Puréa de brocolis Riz pilaf Gratin de chou-flaur

Emmental Fromage blanc aux fruits Buchette mi-chévre Yaourt nature sucré Vache qui rit ‘
\))
N .
U "'Sri @ dessert 3u caramal Corbaeille da fruits Eclair au chocolat Moalleux 3 l'ananas Flan au chocolat

%2 -, Viande de @ * Bleu Blanc
W Local \& France &= Coeur

% Végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



~”

du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Jawnvier

)

Spaatzle et crémaux @ Dos de colin d'Alaska a
de lantilles corail S3uce 3ux agrumes

Luindi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage poireaux PDT BIO Salade wastern Endives vinaigratte agrumes {4/ Salade verte 3 la mimolatte

Chipolatas grilldes Lasagnes 3 la bolognaise ’:-, : Roti de dinde 3 l'estragon

Potatoas Salade vaerte Purée de pois cassés Tortis

Rondelé nature Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré

- Salade de fruits

Gateau basque Compote de pommas frais (pomme, banane BIO) Moalleux 3u chocolat Flan nappé caramel

E %, Viande de Péche

B = France Bio s} y Local @ Végétarien 6 durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




"

D, ANIMATION

P L
:«oi " du Lundi 27 Janvier au Vendredi 31 Janvier
HINE

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes BIO rapéas Betterave BIO Macédoine de

vinaigratte mial curry Potage da lagumes vinaigrette framboise légumes mayonnaise Chou chinois a la coriandre

”

Filat de colin d’Alaska sauce a

Chili sin carne (riz BIO) @ Saucisse fumée Bouchde 3 la reine Emincé de porc au curry T/ aigre douce

Pommas boulangaraes .y Patits pois 3 l'dtuvée Brocolis at chou romanaesco Riz BIO facon cantonnais

-

Fraidou Yaourt nature sucré Pont I'Evéque Q Edam Fromage blanc aux fruits ‘
\))
N .
r "hc’ré @ dessart au chocolat Fruit de saison Salade de Fruits frais Purée de pommas Moalleux coco

!
: -@ Végétarien

R -«p Euat. % Viande de Péche
% Local a g ¥ France durable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.



7

4 - v v
.40( du Lundi 03 Février au Vendredi 07 Fevrier

7 s

Jeudi

Luindi Mercredi Vendredi

Caleri BIO au fromage

blanc citron anath Salade colorée

Potage poireau p. de terre

| j
Gratin de macaronis Curry épinard, pois

Tartiflatte aux champignons chiche au lait de coco RIZ BIO Croq blé épinard fromage @

fnif;.»

Steak haché

i Purée pomma de
Pommas de terre rissolées Salade verte Salade verte ter:e bu:ternut BIO

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Y Salade de fruits

Crépe au sucre frais (pomma, banane BIO) Compote tous fruits Brookia aux haricots blancs Purée pomma poire

&, Viande de

4
= F”- France Bio @ Veégetarien = "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement SACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




~”

du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février

)

. . o Boulattes 3 l'agneau i Filat de colin
Cassoulat Hachis Parmantier T sauce piquante Omalatte aux fines harbas @ d'Alaska pané et citron a

Luindi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade des incas Carottes rapaaes BIO vinaigratte 3

BIO (persil non bio) I'orange Salade d'endivaes picalilli

Céleri vinaigratte

Semoule Pommas de taerre rissolées

Salade vaerte Spaatzle

Fondu président Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Camembert ‘

Salade de fruits
g}l\) ul

frais (pomma, banana BIO) Flan au chocolat

Chouquettes Beignat chocolat noisatte Pomme au four

g
[ ]

i &, Viande de o Péche )
Bio \& France % | Local @ Wigitasion 6 durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




"

/4 - v v
.405, du Lundi 17 Février au Vendredi 21 Féevrier

J?

)

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betterave aux pommes Céleri rémoulade au curry Salade antillaise (Riz BIO) Salade wastern

Panne 3 la bolognaise A Escalope de veau

BIO (aromatas non BIO) = Jambon blanc hachée sauce crame Moussaka végétarienne @ Nuggets de volaille

Salade verte Pommes de terre sautées Duo de haricots

Epinards alacréme

Brie Petit moulé ail et Fines herbes Fondu président Fromage frais aux fruits Saint-Paulin ‘

B2 B2 B2 B2 B2

Salade de fruits

Gaufre au sucre Flan vanille frais (pomme, banane BIO)

Cookies Purée de pommes

Viande de

=/ France Bio @ Végétarien ’ "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




