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:31 'du Lundi 02 Sep&embre au Vendredi o& Sep&embre

<

¢

)

Salade de lentilles Tartinade de légumas du solail

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Concombra sauce

Batterave vinaigratte Tomate au basilic fromaga blanc 3 la menthe

. . . - . T 3 Pavé du fromager L. . . Filat de colin
Coquillattes 3 la bolognaisa Y | Réti de porc au jus & 3 l'emmenta% @ Emincé de dinde aujus Y [ d'Alaska pané et citron a

Patits pois cuisinés Blettes au gratin Ratatouille at riz Duo de chou-flaur at brocoli

Croqg Lait Camembert Fromage blanc Yaourt nature sucré Gouda ‘

B2 B2 B2 B2 B2

QY

U “ggm ote de pommas cassis Flan vanille Corbeille de fruits (dont 1B10) Pastaque Crama daessaert au chocolat

X Viande de " Bleu Blanc . Volzille Péche
Bio 1 l France &= Coeur @‘uegetanen 1 l francaise 6 durable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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:3*1 'du Lundi 09 Sep&embre au Vendredi 13 Sep&embre

<

¢

)

Parmantier de poisson a

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de
légumaes mayonnaise

Courgatte ripde vinagigratte

citron basilic Batterave BIO

Concombra vingigratte

Semoule pois chiches @

Rougail de saucisse 1t Sauté de boauf marango Y [ Ravioli 3 la volaille BIO courgatte 3 l'oriantala

Riz créole Purée de carottes Salade vaerte Semoule

Petit moulé ail et Fines herbes Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Buchette mi-chévre Fromage blanc ‘

B2 B2 B2 B2 B2

Salade de fruits

frais (pomma, banana BIO) Fromage blanc aux fruits Corbeille de fruits (dont 1BIO)

U "NM sse chocolat au lait Blondie aux fruits rouges

g Viande de . Viande de o Péche )
-1 l France Bio 1 l France @‘uegetanen 6 durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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:f} | du Lundi 16 Septembre au Vendredi 20 Septembre

<

¢

)

Jambon braisé sauce provencale § Filat de colin d'Alaska maeuniare

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de parles gux poivrons
rouges at basilic

. Salade colasl carotte at cho
Concombra ciboulatte Batterave 3 l'orange ala bl:r‘:: (BlaO) “ Tartare de tomates

Sauté de poulet crame . # 11

i) Goulash de boauf

Riz a la cantonnaisa aux oignons caramalisés &=

Gratin de chou-flaur

Penna rigate Podlée wok at pommas de terre Patits pois 3 l'dtuvée

Yaourt nature sucré Vache qui rit Emmental

B2 B2 B2 B2 B2

Smoothia raisins,

\ "&M sse chocolat au lLait Corbaille de fruits (dont 1BI0) Banana bread Tarte au chocolat pomma at orange

. " Bleu Blanc Viande de
Bio &= Coeur France . #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement ACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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du Lundi 23 Sep&embre au Vendredi 27 Sep&embre

)

Blanquatte de poisson a

Jeudi Vendredi

Mardi Mercredi

Battarave BIO ciboulatte Salade mélde Sa,lﬂ\ql'asd;l(;‘:zibzg:n‘:?h' Concombra facon tatziki Pité de foie

Boulettes au boeuf
1k

sauce fromage blanc citron Moussaka végétarienna @

Emincé da porc aux harbes Y | Roti de boauf

Haricots blancs 3 la sauce tomate Potatoas Penne au beurre Riz pilaf

Fraidou Yaourt nature sucré Camembert Yaourt 2 la grecque vanille Petit moulé nature ‘
ruits 3 la croque Gateau marbré Flan patissier Pastéque Fondant au chocolat et betterave

g Viande de Viande de o . Péche )
-1 l France 1 l France @‘uegetanen Bio 6 durable #

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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}.35. " du Lundi 30 Septembre au Vendredi o4 Octobre T

¢

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapdes Haricots varts Salade d - p . Macédoine de
BIO 3 la mimolatte aux 0ignons rouges SHEGE GF IS dax GCux POTONS légumes mayonnaise

. . Panna BIO crémaux Tarte tomate . . . . .
Hachis Parmantier 1t haricot rouge poivron @ chavra st basilic @ Emincé de dinde tandoori Y [ Watarzoi de poisson a

Salade vaerte Riz pilaf Pommas vapeur

Fondu président Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits Petit moulé ail et Fines herbes Yaourt nature sucré ‘

\))
N .
r “ﬁgré e dessert au caramel Corbeille de Fruits (dont 1B10) Browniaes Compote de pommas Muffin aux pépites de chocolat
u‘: -

y', Viande de o . Volzille Péche b
- -1 ‘ France @wegetanen Bio 1 ‘ francaise 6 durable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.
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:"OQ du Lundi 07 Octobre au Vendredi 11 Octobre

J?

T

Pavé du fromager . Boulettes de . , .
3 'emmental @ Poulat réti 1t boeuf sauce paprika Y | § Parmantier crécy de poisson 6

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Chou blanc BIO sauce fromage Caélari BIO rapé sauce

blanc curry fromaga blanc ciboulatte alade de haricots baurre mimosa | Taboulé Libanais (boulgour BIO) Chou rouge 3ux pommas

Spaghatti 3 la carbonara

Pommas de terre sautdes Potiron braisé

Fromage blanc aux fruits Bleu Yaourt nature sucré Edam Emmental ‘

\Y)
S

i Salade da Fruits
r 'Cgfbe Lle de fruits (dont 1BIO) Compote de pommas —— o

frais (pomma, banana BIO)

: f . Volzille Viande de Péche
: %\’egetanen 1 ‘ francaise 1 ‘ France 6 durable "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d'approvisionnement A NNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.

Beignet framboise Corbeille de Fruits (dont 1B10)
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10‘«.( du Lundi 14 Octobre au Vendredi 1¥ Octobre

FETE DU GOOT W%
Des couleurs en épices

Lundi

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Icebarg croutons mais aux

agrumas Batterave BIO 3 l'dchalote Concombra vinaigratte Haricots verts aux 0ignons rouges

i Pavé du fromager Tarte aux poireaux, . .
Staeak haché 1 3 l'ammental @ pomme et gouda au cumin @ Choucroute Garnie @ Pasta BIO au poisson s

Ratatouille Salade verte Salade verte

Haricots baurre

Munster Q Yaourt nature sucré Camembert Fromage blanc nature Buchette mi-chévre ‘
\ )
' “&M sse chocolat au lait Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Flan au chocolat Moelleux Facon pain d'épices Flan nappé caramal

: o ! Viande de G, ~Ppeuac. o . Péche
: -1 l France ‘\?/‘ gro{éilé“: Végétarien Local Bio durable

. ~ . . . . s N .o " A SQAC E NN
Les produits peuvent étre substitues pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement L'ALSACIENNI
Le menu recommandé nutritionnellement est indiqué en gras.




