0.0, du Lundi o0& Novembre au Vendredi 10 Novembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Célari BIO rapé sauce

fromage blanc ciboulatte Salade verte

Carottes rapées Cervelas Salade d'endive

Omelette nature @ Poulat roti 1 [ Boauf braisé miroton Saucisse de Toulouse :; Parmantier de poisson 6

Epinards 3 la cramae Purée de potiron Haricots verts Lantilles

-

Patit fromage frais .
Fromage blanc aux fruits Brie Fraidou aillet ﬁne:gharb:ls Yaourt nature sucré F
\) )
2 blé amanda citron Corbeille de Fruits (dont 1BIO0) Tarte normanda Crama dessart au chocolat Corbeille de fruits (dont 1BI0)

Péche

\/ i ”
1hnd Volaille : Bleu Blanc "
e 1 ‘ fAnse St w

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: G TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre

Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tartare de ldgumas

Salade western Valouté de ligumes Tarrine de ligumas Salade mélde au fromaga Frais

Jambon braisé s - . a Blanquatte de volaille gux Boulgour pois chiches, @
sauce barbaecue = Besgnets de poisson Merguez champignons carottes BIO creme curcuma

Gratin de chou-flaur Blé 3 la tomate Haricots beurre Riz pilaf

Gouda Yaourt nature sucré Camembert Fromage frais sucré Emmantal F
\))
. usse chocolat au lait Moelleux coco Chou alacréme Corbeille de fruits (dont 1BI0) Flan nappé caramal

‘ #=#® Bleu Blanc A gche SR ) "
S oo Bio durable Végétarien

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: G TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.
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du Lundi 20 Novembre au Vendredi 24 Novembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

s sy e Macédoine de Salade colaslaw (carotte et chou 5
Salade verte aux agrumas Carotte rapée vinaigrette légumes mayonnaise blanc (BIO) Potage au poireau

Spaghetti BIO au pesto @ Merguaz Feuilleté de poisson beurre blanc Steak haché 1 { Filat de colin sauce citron 6

Semoule aux épices Salade varte Pommas campagnardes Polanta

Yaourt aromatisé Patit fromagae Frais nature Cheddar Fromage frais sucré Bichette mi-chavre F
\) )
P & Pancake Corbeille de fruits (dont 1BI0) Beignet framboise Browniaes Flan au chocolat

=
[ ®

Péche

1 ‘ Viande de "
Fana w

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: G TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



du Lundi 27 Novembre au Vendredi 01 Décembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade fantaisia

(célari ot pomma BIO) Salade verte Carotte ra3pée vinaigrette

Chou rouge aux pommas Salade verte

- Pavé du fromager g Beignats de poisson
Boulattes de boauf au thym Y | Choucroute Garnie @ S @ Lasagne 3 l'indienne @ SSecE Bartire

Haricots verts

Boulgour BIO (poivre non bio) Purée de potiron

Fondu président Yaourt nature sucré

Fromage blanc aux fruits Edam Fraidou ‘

E T EE 1 E T EE 1 E T

'\M ssae chocolat au lait Corbeille de fruits (dont 1BI0) Corbeille de fruits (dont 1BI0) Barra bretonne Compote de pommas

. :
2 \Viande de - VAnkbari
Bio 1 l sy @ Local @ Végétarien

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: G TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



;f‘y \ 'du Lundi 04 Décembre au Vendredi 0% Décembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte Endive aux noix

Potage de légumaes Carottes ripées au mais Chou flaur s3uce salsa

2 § i = Emincé de dinde i i Curry de poisson
Coquillettes 3 la bolognaise Y | Tartiflatte au pain d'épices Y[ | chili sin carne (riz BIO) @ ik G 6

Duo de haricots Semoule

-

Yaourt nature sucré Fondu président Camembart Fromage blanc Patit fromage Frais aux noix F
SV
\ r fgr_bo la de fruits (dont 1BIO) Flan nappé caramel Moelleux facon pain d’épices Tarte au citron Corbeilla da fruits (dont 1BIO)

by “-.:/
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\ 1 . -
2 Viznde de Volaille SR AL Péche "
Bio 1 ‘ France 1 ‘ francaise Vegearien durable

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: G TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



du Lundi 11 Décembre au Vendredi 15 Décembre
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Luindi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Duo d'hiver vinaigratte

agruma (carotte BIO) Battarave BIO at manthe Célari BIO rémoulade Salade verte Salami

Gratin de macaronis
1t

3 13 parisienne Poisson pand at citron

Riz 3 la cantonnaise Poulat tikka massata | [ Boauf au paprika

Chou fleur au curcuma Epinards a la crame

Yaourt natura sucré Fondu président Fromage blanc aux Fruits Yaourt nature sucré

E T EE 1 E T EE 1 E T

Doughnut Corbaille da fruits (dont 1BI0) Brownies Corbeille de fruits (dont 1BI0) Compote de pommes

¢
T 1 1 P

L'ALSACIENNE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: G TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



" du Lundi 1% Décembre au Vendredi 22 Décembre

"NOEL"

Vendredi

Mardi Mereredi Jeudi

Macédoine de

Carotte ra3pée vinaigrette Salade verte légumas mayonnaise

Carottes r3pées aux raisins Mousse de canard

Couscous dae légumas Parmantiar de boauf au Tarte tomate . Sauté de dinde
aux pois chichas, SEMOULE B potiron 1 ‘ chavre at basilic @ Blanguette de poisson a sauce aux Agues 1 '

Pommes de terre rissolées

Salade varte Riz créole

Fraidou Patit fromage frais nature Yaourt nature sucré Fromage frais au sel de Guérande Emmental ‘

E T EE 1 E T EE 1 E T

) )
N

r "t'isrb ille de fruits (dont 1BI0) Compote de pommes Salade de fruits

frais (pomma, banana BIO)

i 2
Viande de Peche Volaille "
trien Y K France 6 durable fr:nnalse

L'ALSACIENNE

Eclair au chocolat Biche de Noél
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’'approvisionnement

: gt TS elior
Le menu recommandeé nutritionnellement est indique en gras.



